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Como fluye el 

agua y se abre 

camino en la 

tierra,

así es el devenir 

de la danza del 

Espíritu en 

nuestra existencia 

abierta a la vida.
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Inmolación continua en la humildad y la

misericordia

Su característica esencial es la virtud de la

alegría espiritual como capacidad de

integración de toda la vida para el amor y la

misión de la reconciliación.

La fuerza del Espíritu, que es la expresión del

amor de Dios y se nos concedió por la entrega

de Cristo en la cruz, anima el proceso de

conversión desde la libertad de las hijas e hijos

de Dios para la salvación del mundo.



Munus suavissimum

El corazón abierto de Cristo 
simboliza la centralidad de la vida 
en oblación, que se ofrece 
gratuitamente para ver en sus 
heridas nuestras fracturas y 
vulnerabilidad.



La espiritualidad nos permite
descubrir quiénes somos y cómo
podemos vivir en paz, alegría y 
libertad. Nos posibilita una
transformación radical y 
personal, y una lucha por la 
autenticidad y la veracidad. La 
espiritualidad es el camino hacia
la libertad personal. 

Nolan, 2010, 175
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

• Capacidad del ser humano para 
reconocer sus propias emociones. 

• Goleman (2010) propone cinco
elementos determinantes del 
desarrollo de la inteligencia
emocional: conciencia emocional, 
autocontrol, motivación, empatía y 
habilidad social.
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Alcanzar esta sabiduría en la cruz implica

sintonizar espiritualmente con la fuente del amor

que brota del corazón de Cristo. Allí no cabe la

pregunta por el “por qué” sino asumir la plenitud

de la libertad en Cristo desde y hacia el “para

qué” como fuente inagotable de sentido en la

oblación de una vida al servicio y la alabanza.



El corazón traspasado 
es el símbolo por 
excelencia del centro de 
la vida en el que 
convergen todas las 
energías y fuerzas 
propias de la persona 
en actitud de donación 
y a la vez de apertura a 
la redención
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Algunas referencias

En nuestro mundo hay un gran interés por:

El estudio científico de lo trascendente.

•Marilyn Mandala, Cassandra Vieten y Tina Amorok:

•Vivir profundamente. El arte y la ciencia de la transformación en la vida 
cotidiana.

•Las bases neurológicas de la experiencia espiritual

Vuelve el interés por la mística. 

•La mística. La búsqueda del espacio interior. La conquista del espacio 
interior. Ansel Grün

”Ateismo constructivo”

•Una catedral atea. “Templo a la perspectiva” . El Mundo 31/01/2102

Bienestar New Age

•Artículos para el crecimiento y desarrollo personal y la búsqueda de la 
armonía. La Vanguardia 01/02/2102.

¿Por qué 
hablar de 
una 
competencia 
espiritual?



ESPIRITUALIDAD

• “Dimensión profunda del ser 
humano, que transciende las 
dimensiones más superficiales y 
constituye el corazón de una vida
humana con sentido, con pasión, 
con veneración de la realidad y de 
la Realidad: con Espíritu.”

• (Reflexiones en torno a la 
Competencia Espiritual. Escuelas
Católicas Madrid)



Conceptos Equivalentes

La necesidad de la 
búsqueda de sentido

• Viktor Frankl. La 
logoterapia.

• La trascendencia 
permite superar los 
condicionamiento 
biológicos, 
psicológicos y 
sociales.

Inteligencia 
existencial o 
trascendente

• Gardner, Cloninger, 
Emmons

Religiosidad 
personalizada

• Cardenal  J. H. 
Newman

• Una fe implícita 
lleva a las personas 
cultas a la 
indiferencia y a las 
personas sencillas 
a la superstición.

• K. Rahner

• El cristiano del 
futuro será místico 
o no será cristiano

Espiritualidad laica

• José Antonio Marina

• Se puede acceder a 
un tipo de 
espiritualidad 
desde los valores



Inteligencia
Espiritual

La inteligencia espiritual apunta a una visión integral

de la dignidad de la persona humana, en clave de

renovación mística social, cultural y religiosa. El don

de la vida brota de la generosidad trinitaria que se

vuelve promesa y esperanza en el Hijo, quien trae vida

en abundancia (Jn 10, 10) y de ahí que esta

inteligencia espiritual posee una dinámica de

integración hacia la comunión, participación y misión.



La oración al corazón de Cristo es

comunión para hacer la voluntad divina y

alcanzar la santidad en la vida cotidiana

mediante el ejercicio de la libertad

afectiva y cognitiva. El corazón de la

persona se siente impulsado al amor en

correspondencia mística de silencio que

se adentra en la Totalidad y a la vez en

servicio a las personas (Melloni, 2018).



La vida del Espíritu sigue siendo una tarea 
pendiente como línea fuerza de la 
renovación eclesial como proceso 
integrador interdisciplinario teológico. 

Su prioridad es la renovación pastoral que 
anima la actividad misionera y que 
devuelve al quehacer teológico las pautas 
de su trabajo discursivo, especulativo y 
orientador. 

De esta forma la mística como capacidad de 
ver con los ojos de la fe contempla la 
acción del Espíritu que actúa en la 
comunidad puesto que ella misma es la 
primera misión fundamental de la iglesia. 

Vida del Espíritu



Conclusiones y 
Recomendaciones



Vivir del amor y 
para el amor

• Vivir del amor y para el amor es el destino al que

nos convoca una devoción profunda de la oblación

de Cristo en su Corazón que es fuente no solo de

bendición sino de identificación constante que se

renueva en sus sentimientos, pensamientos y

acciones. Dejarse transformar en la libertad es una

tarea ineludible para alcanzar un mayor grado de

inteligencia espiritual que conlleva la plenitud del

destino humano en Cristo.



RECONOCER LO 
SAGRADO Y 
VALIOSO

•Comprender las cuestiones últimas.

bien, gozo, dolor.

•Descubrir los valores supremos

justicia, verdad, dignidad humana, vida y libertad.

•Generar escala de valores.

sentir con fuerza lo que quiero cambiar.

Descubrir las motivaciones profundas de las decisiones..

Aplicarlos a decisiones y comportamientos: personales, colectivos.

•Renunciar a uno mismo

por algo superior, lo inmediato.

•Responder a los misterios de la vida.

Belleza, sufrimiento, muerte y amor.
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Me estuvo bien el sufrir, así aprendí tus mandamientos 
Sal 118, 71



• "Si el Señor no construye la casa en vano se 
cansan los albañiles." (Sal. 126,1) 
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Jesús Maestro,
camino de sinodalidad

La llamada a la santidad para 
todas las personas nos purifica 
de la soberbia y mundanidad 
espirituales, cediendo espacio 
en nuestras vidas al mensaje del 
evangelio y en especial de las 
bienaventuranzas. 
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Bienaventurados los pobres de espíritu

Bienaventurados los mansos

Bienaventurados los que lloran

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia

Bienaventurados los misericordiosos

Bienaventurados los limpios de corazón

Bienaventurados los que buscan la paz

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia

Bienaventurados seréis cuando los injurien

Alégrense y regocíjense porque su recompensa será 

grande en el Reino de los cielos

(Mt 5,3-12)



Formación y 
seguimiento de Cristo

• Acción del Espíritu

• En camino de conversión y 
ordenamiento del corazón

• Renovación de estructuras.

• Narrativa creíble de testig@s.

• Radicalmente humanos y 
hermanos

• Llamados a encarnar los 
valores del Reino en las 
culturas

• En discernimiento desde la 
realidad
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Iluminación en el
seguimiento de Cristo

• En las fronteras como discípul@s
y misioner@s.

• Escucha y discernimiento

• Desborde místico

• Consciencia del don recibido

• Espiritualidad de la imagen: Dios 
es nuestro Dios, lo que evita el 
ensimismamiento y narcisismo 
modernos.

• Dejarnos iluminar por la luz 
verdadera que vence las tinieblas.

• ¿Cómo asegurar el seguimiento 
de Cristo, mediante la imitación 
del Cristo sufriente?

• Que la red no sustituya los rostros 
ni las miradas…
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Felices… corazón limpio
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